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Deutsches DER DRK KREISVERBAND SUHL INFORMIERT ZU ZWEI SEINER ANGEBOTE

Rotes . 2.
Kreuz Wi
Kreisverband Suhl e. V.

DRK Kreisverband
Suhl e.V.

VERANSTALTUNGEN

Mannertag bei
Bratwurst und Bier
Zella-Mehlis -
25.5.-ab 14.30 Uhr
DRK Seniorenheim,
Feldgasse 24

LEHRGANGE

Erste Hilfe Grundkurs
Suhl - jeweils im DRK
Schulungszentrum,
Friedrich-Konig-Str. 13
jeweils 8 bis 16 Uhr
4.5./10.5./20.5.

Erste Hilfe Training
Suhl - jeweils im

DRK Schulungszentrum,
Friedrich-Konig-Str. 13
jeweils 8 bis 16 Uhr
26.4./6.5./23.5.

OFFNUNGSZEITEN

DRK ServiceCenter

Suhl, Pfarrstr. 10

Montag - Donnerstag

9 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Freitag 9 bis 12 Uhr

und 13 bis 14 Uhr

Stober Eck

Suhl, Pfarrstr. 10
Montag - Donnerstag
9 bis 17 Uhr

Freitag 9 bis 16 Uhr

DRK Kleiderkammern
Suhl, Rennsteigstr. 8
Mittwoch und Freitag
13.30 bis 15.30 Uhr

Schleusingen, Bahnhofstr. 16
Montag 9 bis 14 Uhr
Dienstag 9 bis 17 Uhr
Mittwoch - Freitag

9 bis 13 Uhr

BERATUNG

zu Pflege und
Pflegebediirftigkeit
Suhl - je nach Bedarf
DRK ServiceCenter,
Pfarrstr. 10

FAHRDIENST

Montag - Freitag telefonisch
erreichbar unter 03681-79290

Bei Fragen zu Terminen, An-
meldungen etc. stehen wir
lhnen jederzeit gerne im DRK
ServiceCenter, Pfarrstraf3e 10
in Suhl oder telefonisch unter
03681-79290 zur Verfligung.

Von der Pflegeberatung bis zur Tagesbhetreuung

-|r

Suhl. Die Pflege- und Neukun-
denberatung sowie die Tagesbe-
treuung gehoéren zu den viel-
faltigen Serviceleistungen des
DRK Kreisverbandes Suhl e.V. Im
Folgenden geben wir Ihnen dazu
wichtige Informationen.

Pflege- & Neukunden-
beratung: ,Alles aus
einer Hand zu den
Leistungen des DRK
Kreisverbandes Suhl e.V.”

Aktuell gelten laut Pflegeversi-
cherungsgesetz alle Menschen
als pflegebediirftig, die wegen
einer korperlichen, geistigen
oder seelischen Krankheit oder
Behinderung im Bereich der
Korperpflege, der Erndhrung,
der Mobilitdt und der haus-
wirtschaftlichen Versorgung
auf Dauer - voraussichtlich fiir
mindestens sechs Monate -in er-
heblichem oder hoherem Mal3e
der Hilfe beddrfen.

Finf Pflegegrade ersetzen seit
dem 1. Januar 2017 die bishe-
rigen Pflegestufen. Sie ermog-
lichen es, Art und Umfang der
Leistungen der Pflegeversiche-
rung unabhangig von kdrper-
lichen, geistigen oder psychi-
schen Beeintrachtigungen auf
die jeweiligen und individuellen
Bedurfnisse abzustimmen.

Wir beraten Sie umfassend zu
allen Leistungen der Pflegever-

sicherung und allen Angeboten

des DRK Kreisverbandes Suhl.

Dazu gehoren im Einzelnen:

e ambulante Pflege der Sozial-
stationen Suhl, lImenau und
Schleusingen

e Wohngemeinschaft Intensiv-
pflege Suhl

o Wohngemeinschaft fir altere
Birger Suhl

e Service Wohnen Suhl

e Tagesbetreuung Suhl und
Schleusingen

e Seniorenheim Zella-Mehlis

o Betreutes Wohnen Eisfeld

¢ Pflegeberatung § 37 SGB XI

e Hausnotruf

o Pflegekurse

¢ Fahrdienst

e Essen auf Radern

Fachlich kompetente Mitarbeiter
beantworten dazu gerne alle
lhre Fragen. Bitte wenden Sie sich
hierzu an das DRK ServiceCenterin
der Pfarrstral8e 10in Suhl (Telefon:
03681-79290).

Die DRK Tagesbetreu-
ungen stehen unter dem
Motto ,Heutzutage muss
keiner mehr alleine sein”

Wer gerne den Tag in der Ge-
meinschaft verbringen mochte,
der ist in unseren DRK Tages-
betreuungen ,Herbstrose” in
Schleusingen und ,Roseneck” in
Suhl herzlich willkommen.

Ab 8 Uhr, nachdem die Senio-
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INFORMIEREN SIE SICH JETZT: DRK-HAUSNOTRUF.NET
| DRK.DE

Deutscher
Roter
Hausnotruf
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Pflegeberatung im ServiceCenter. Fotos: DRK

rinnen und Senioren vom DRK
Fahrdienst zu Hause abgeholt
wurden, beginnt der Tag mit ei-
nem ausgedehnten Friihstlck
und der Zeitungsschau.

Danach stehen vielfaltige Aktivi-
taten auf dem Programm - von
Seniorengymnastik liber Ge-
déchtnistraining bis zu Gesell-
schaftsspielen und gemeinsa-
men Spaziergdngen in der Um-
gebung. In der modernen und
groBRzligigen Kiiche wird gern
auch einmal gekocht oder ge-
backen - oft nach mitgebrachten
Rezepten der Seniorinnen. Nach
dem Mittagessen kdnnen sich
die Gaste von 12 bis 14 Uhr in un-
sere Ruherdume zurlickziehen.
Wir sind auf dltere Menschen mit
allen Pflegegraden eingestellt,
so wie die speziellen Beschafti-
gungsangebote und die Betreu-
ung fur Menschen mit Demenz.
Unser Pflege- und Betreuungs-
personal ist mit groBer Hinga-
be und mit vielen guten Ideen,
Kreativitat und Humor dabei, die
Menschen mit Demenz in ihrem
Alltag zu begleiten sowie ihre
Fahigkeiten und Fertigkeiten im
alltdglichen Leben zu erhalten
bzw. zu férdern.

Um 16 Uhr werden die Gdste
der Tagesbetreuungen nach

einem individuell ausgefillten
und schonen Tag in der Gemein-
schaft wieder nach Hause gefah-
ren.

Die Seniorinnen und Senioren
kénnen sich zusammen mit ih-
ren Angehdrigen aussuchen, an
wievielen Tagen in der Woche
oder im Monat sie die Tages-
betreuung besuchen mochten.
Dazu ist ein Antrag bei der Pfle-
gekasse zu stellen, welche dann
Uiber die Hohe der Kosteniber-
nahme entscheidet. Wir beraten
die Angehorigen gern und ge-
ben Hilfestellung bei der Bean-
tragung.

Zum Kennenlernen der Tages-
betreuung bieten wir vorab
den Seniorinnen und Seni-
oren und ihren Angehorigen
einen kostenlosen ,Schnup-
pertag” dort an. Die Angeho-
rigen sind spater gerne auch
eingeladen, die Seniorinnen
und Senioren hin und wieder
in der Tagesbetreuung zu be-
suchen, um sich ein Bild vom
schonen Miteinander zu ma-
chen.

Interessenten wenden sich hierzu
bitte an das DRK ServiceCenter in
der Pfarrstral3e 10in Suhl (Telefon:
03681-79290).

Beschdiftigung in der Tagesbetreuung



