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Suhl. Der DRK Kreisverband
Suhl e.V. bietet Interessenten
u.a. die Rotkreuzkurse ,Erste
Hilfe Ausbildung” und ,Erste
Hilfe Fortbildung” an.

Hier ein kurzer inhaltlicher
Einblick.

Rotkreuzkurs

Erste Hilfe Ausbildung

Dieser Kurs richtet sich sowohl
an die betrieblichen Ersthelfer als
auch andie Fhrerscheinerwerber,
da keinerlei Vorkenntnisse erfor-
derlich sind. Die hohe Anzahl von
Notféllen in den verschiedensten
Bereichen macht es dringend not-
wendig, moglichst viele Ersthelfer
auszubilden.

Suhl. Sie méchten sicher und
selbstbestimmtin lhrer vertrau-
ten Umgebung wohnen?

Auch bis ins hohe Alter oder
bei besonderen Gesundheits-
risiken?

Dann ist es fiir Sie sicher beruhigend,
wenn Sie wissen, dass im Notfall
schnell fachkundige Hilfe kommt.
Der DRK Hausnotruf vermag genau
dies zu leisten.

Themen sind:

« Eigenschutz und Absichern
von Unféllen

« Helfen bei Unféllen

« Wundversorgung

*« Umgang mit Gelenkverlet-
zungen und Knochen-
briichen

« Verbrennungen, Hitze-/
Kélteschaden

« Verdtzungen, Vergiftungen

« lebensrettende Sofortmaf-
nahmen, wie stabile Seiten-
lage und Wiederbelebung

« zahlreiche praktische
Ubungsmaglichkeiten

Die Vorteile des
DRK Hausnotrufs

» Sicherheit in Ihren eigenen vier
Wanden - in jeder Situation

« Selbststandigkeit und Flexibilitat
im Alltag

- optimale Betreuung und schnelle
Hilfe rund um die Uhr

- ein vertrauter Ansprechpartner
fiir Sie

- einfache Installation und sichere
Handhabung

ANZEIGE

,Richtig helfen kdnnen - ein gutes
Geflihl!": Dieser Lehrgang liefert Ihnen
die Handlungssicherheit in Erster Hilfe
bei nahezu jedem Notfall in Freizeit
und Beruf.

Rotkreuzkurs

Erste Hilfe Fortbildung

Dieser Kurs ist ein Auffrischungs- und
Vertiefungslehrgang fiir Ersthelfer,
deren Erste-Hilfe-Ausbildung nicht
langer als zwei Jahre zuriickliegt. Der
Kurs richtet sich sowohl an Betriebs-
helfer als auch an alle generell an
Erster Hilfe Interessierten. AuBer fiir
Betriebshelfer gibt es keine gesetzli-
che Vorschrift, dass Erste-Hilfe-Kennt-
nisse aufgefrischt werden missen.
Das Deutsche Rote Kreuz empfiehlt

Die Grundleistungen des
DRK Hausnotrufs

+ 24-Stunden-Erreichbarkeit fir
Notrufe

«Verstandigung von Familie, Notarzt,
Pflegedienst usw.

- Kosteniibernahme durch Pflege
kasse oder einen sozialen Hilfe-
trager moglich

- Bereitstellung und Installation der
Geréte inkl. Einweisung
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ROTKREUZkurSE'

aus erster Hand

jedoch, spatestens alle zwei Jahre
erneut einen Kurs zu besuchen.
InTheorie und Praxis werden die wich-
tigsten lebensrettenden MaBnahmen
wiederholt und vertieft. Zudem st es
mdglich, auf bestimmte Erfahrungen
der Ersthelfer und betriebsspezifische
Themen einzugehen.

Schulungsraum im

»Haus des Ehrenamtes”

Der Schulungsraum des DRK Kreis-
verbandes Suhl e.V. befindet sich am
Flugplatzin Suhl-Goldlauterim ,Haus
des Ehrenamtes”.
Dortsind fiir die Teilnehmer auch aus-
reichend Parkpldtze zu finden. Auch
mit dem Bus ist eine Anreise moglich,
jedoch sollte man sich auf einen Fuf3-
weg von ca. 600 m einstellen.
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Facettenreich und sehr wichtig:
Pflegeberufe beim DRK

Suhl. ,Menschlichkeit ist nicht
ersetzbar” hei3t es beim DRK
Kreisverband Suhl e.V.

Doch was macht genau diesen
viel zitierten Begriff ,Mensch-
lichkeit” aus - speziell bei einer
Tatigkeit bei uns?

Hier bei uns lasst sich in verschie-
densten Berufen und Anforde-
rungsprofilen genau dieser im-
mens wichtige Aspekt direkt um-
setzen und mit Leben erfillen. Mit

Zuwendung und Herzlichkeit be-
gleiten, betreuen und umsorgen
wir pflegebedirftige Menschen
ambulant und auch stationdr.

In der groBBen Freude am Pflege-
beruf und dem Einfiihlungsvermo-
gen fir die individuellen Belange
der zu Pflegenden spiegelt sich die
Menschlichkeit taglich in unserer
so wichtigen Arbeit wider. Die
Pflegeberufe sowohlin der ambu-
lanten als auch in der stationdren
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Mevnschlichkeit ist nicht ersetzbar!
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Betreuung und Pflege haben nicht
erst seit Corona an Bedeutung ge-
wonnen. Die Berufsbilderin diesen
beiden Bereichen sind liberaus
facettenreich und vielfaltig.

Beim DRK Kreisverband Suhl e.V.
haben Sie die Méglichkeit, sich auf
Ihrem Weg zu einem Pflegeberuf
flr eine dieser beiden Bereiche zu
entscheiden.

Bewerben Sie sich bei uns:
Personalabteilung@drk-suhl.de

Wir freuen uns auf Sie!

DRK Kreisverband
eV.
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Erste Hilfe Kurse

im ,Haus des Ehrenamtes*
BocksbergstraBe 29, 98529 Suhl-Goldlauter

DRK Kreisverband Suhl e.V.
Bereich: Aus-und Fortbildung
BahnhofstraRe 13 | 98527 Suhl
Telefon 03681 7929-0 | ausbildung@drk-suhl.de

www.drk-suhl.de/Kurse

Termine und weitere
Informationen gibt es auf:
www.drk-suhl.de/kurse

Unser Hausnotruf-Service passt sich
selbstverstandlich Ihren Bediirfnissen
an. Mit verschiedenen Zusatzleistun-
gen kénnen Sie lhren persénlichen
Hausnotruf auch bequem erweitern.

Ansprechpartnerin beim
DRK Kreisverband Suhl e.V.: Kathrin Heiner
Mitarbeiterin Hausnotruf
Tel.: 036817929-0 - Fax: 036817929-299
E-Mail: K.Heiner@drk-suhl.de

Mitarbeiter (m/w/d)
fiir Hausnotruf gesucht.
Bewerbungen an:
Personalabteilung@drk-suhl.de
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LEHRGANGE

(UNTER VORBEHALT!)
Erste Hilfe Grundkurs
Suhl-Goldlauter

Haus des Ehrenamtes
Bocksbergstralle 29

23.3,,13.und 22.4. jeweils
von 8.00 bis 16.00 Uhr

Erste Hilfe Fortbildung
Suhl-Goldlauter

Haus des Ehrenamtes
Bocksbergstralle 29

18.3.und 17.4. jeweils
von 8.00 bis 16.00 Uhr

BERATUNG

zu Pflege und
Pflegebediirftigkeit
Suhl - je nach Bedarf
unter 03681-7929-0

Bei Fragen zu Terminen,
Anmeldungen, etc. stehen wir
lhnen jederzeit gerne
telefonisch unter 03681-7929-0
zur Verfiigung.




