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Suhl. Dieambulante Versorgung
ist die dlteste Form der Betreu-
ung hilfsbediirftiger Menschen
in ihrer hauslichen Umgebung.

Die DRK Sozialstation Suhl hilft
und unterstiitzt Sie bei der Bewal-
tigung der anfallenden Alltagsauf-
gaben mit qualifiziertem Fachper-
sonal. Nach Absprache mit dem
behandelnden Arzt fihren die
MitarbeiterInnen die individuell
auf die Bedtrfnisse des Patienten
abgestimmte Pflege durch.

Die Leistungen der DRK Sozial-

station Suhl umfassen:

- Injektionen- und Infusions-
Uiberwachung

« Blutzucker- und Blutdruck-
kontrollen

+ Richten und Verabreichen
von Medikamenten

- Verabreichung von Augen-
und Ohrentropfen

« Einreibungen und Wickel

« Verbandswechsel

« Kompressionsverbdnde /
- strimpfe

« Dekubitus-und Stomaversorgung

« Verabreichung von Sonden-
nahrung

- Absaugen der Luftréhre

« Verabreichung von Sauerstoff
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- Versorgung von Trachealkaniilen
« Katheterisierung und Blasen-
spulungen

Grundpflege

von der Anleitung bis zur vollstan-

digen Ubernahme individuell auf

Ihre Bedurfnisse abgestimmt

- Korperpflege, z. B. waschen,
duschen, baden

« Betten, lagern und mobilisieren

- Prophylaxen

« Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

Hauswirtschaftliche Versorgung
- Einkaufen
« Zubereitung der Speisen

Ausbildungsplatze:
Pflegefachmann/ -frau |

UNSER WUNSCH:

Praxisanleitung
- Eigenes Pflegekabinett

Thiringen
Deutsches
Rotes
Kreuz

PFLEGE — IST FUR UNS WERTVOLL

flr unsere Einrichtungen in
Suhl | Zella-Mehlis | limenau

FSJ | BFD | Praktikanten mwia)

GEMEINSAM MIT IHNEN ,,ALT* ZU WERDEN

- Personliche Betreuung durch eine freigestellte

- Ausbildungsvergiitung nach DRK Tarifvertrag

www.drk-suhl.de | personalabteilung@drk-suhl.de
Telefon 03681 7929-840 — Frau Dajana Hohendorn

Pflegehelfer/in

DRK Kreisverband
Suhle V.

ANZEIGE

& stelltsichivor

« Waschepflege
« Reinigung des Lebensbereiches

Beratung und Pflege

Pflegeberatung nach §37 SGB XI

+ Anleitung und Unterstiitzung
von Angehdrigen

« Kontakt zu den Hauséarzten

Unser Service

Uber unser Mobiltelefon sind wir
immer direkt erreichbar. Zudem
kéonnen wir lhnen gerne zusatz-
liche Leistungen, wie Essen auf
Radern oder einen Hausnotruf,
vermitteln.

Unsere Pflegedienstleiterin Frau
Wilhelm steht Ihnen als Ansprech-
partnerin unter Tel.: 03681 7929620
gerne zur Verfligung. Die Sozialsta-
tion hat ihren Sitz in der Friedrich-
Konig-Strale 13 in Suhl.

Weitere DRK Sozialstationen:

DRK Sozialstation limenau
Bergrat-Voigt-Straf3e 50
Tel.: 03681/79290

DRKSozialstation Schleusingen
Helmut-Kohl-StralBe 13
Tel.: 03681/79290

Aktuell zwei freie Zimmer in der
Wohngemeinschaft Suhl %

Suhl.Das selbstbestimmte Woh-
nen mit Gemeinschaftsgedanke
steht im Mittelpunkt der DRK
Wohngemeinschaft in Suhl am
Marienstieg 1.

Die ambulant betreute Wohnge-
meinschaft in einem familidren
Umfeld ist am Alltag der hier
lebenden Senioren ausgerichtet.
Der Umfang der Unterstiitzung im
Alltag richtet sich ganz nach den
individuellen Beddrfnissen und
Wiinschen des jeweiligen Mieters.

Die kompetenten Mitarbeiterin-
nen begleiten und unterstitzen
die Mieter gerne bei der Freizeit-
gestaltung (z. B. gemeinsames
Ratseln oder Brettspiele), bei der
Einbindung der Mieter in die All-
tagstatigkeiten (z. B. Kochen und
Backen) sowie bei der Organisation
und Durchfiihrung gemeinsamer
Ausfliige.

Wir helfen auBBerdem bei der Ko-
ordination von Fremdleistungen,
wie der pflegerischen Versorgung,
Krankengymnastik, Hausnotruf

oder einem Fahrdienst.

Alle Radume der WG sind behin-
dertenfreundlich und barrierefrei.
Jedes Privatzimmer ist mit einem
eigenen Sanitdrbereich ausge-
stattet.

Dieindividuelle Wohnraumgestal-
tung obliegt jedem Mieter selbst.
Es gibt einen gemiutlichen Ge-
meinschaftsbereich, eine modern
ausgestattete Gemeinschaftski-
che und einen voll ausgestatteten
Waschraum.

Jedes WG-Mitglied bezahlt die
Kosten fiir seinen Wohnraum und
anteilig die Kosten fiir die gemie-
teten Gemeinschaftsraume. Die
Hohe des Entgelts fiir Unterstit-
zung und Hilfen im Alltag durch
unsere Mitarbeiter ist durch einen
Festbetrag geregelt.

Aktuell sind zwei derinsgesamt
elf Zimmer der Wohngemein-
schaft in Suhl frei. Bei Interesse
nehmen Sie gerne Kontakt mit
uns auf unter Telefon 03681/
7929620.
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Kreisverband Suhl e. V.

Gut erhaltene
Helme
gesucht

Suhl. Fir den Erste Hilfe Aus-
und Fortbildungsbereich sucht
der DRK Kreisverband Suhl e.V.
dringend fir Demonstrations-
und Ubungszwecke gebrauch-
te, gut erhaltene Motorrad- und
Fahrradhelme.

Das Suhler DRK wiirde sich sehr
freuen, wenn mit Hilfe dieses
Aufrufs entsprechende Helme
in der Kreisgeschéftsstelle in
der Bahnhofstral3e 13 abgege-
ben werden.

LEHRGANGE
(UNTER VORBEHALT!)

Erste Hilfe Grundkurs
Suhl-Goldlauter

Haus des Ehrenamtes
BocksbergstraBe 29
11.,17.und 26.2. sowie
8.,22.und 29.3. jeweils
von 8 bis 16 Uhr

Erste Hilfe Training
Suhl-Goldlauter
Haus des Ehrenamtes
Bocksbergstrae 29
14.und 22.2. sowie
2.,14.und 22.3. jeweils
von 8 bis 16 Uhr

Fit in Erster Hilfe am Kind
Suhl-Goldlauter

Haus des Ehrenamtes
Bocksbergstralle 29

10.2. von 17 bis 20 Uhr

Fit in Erster Hilfe
Suhl-Goldlauter
Haus des Ehrenamtes
31.3.von 17 bis 20 Uhr

Pflegekurs fiir pflegende
Angehorige (kostenfrei)
Suhl

Friedrich-Koénig-StraBBe 13

1. bis 29.3. jeden Dienstag von
16 bis17.30 Uhr

limenau
Bergrat-Voigt-Stralle 50

6.4. bis 4.5. jeden Mittwoch
von 14 bis15.30 Uhr
Anmeldung unter www.
drk-suhl.de/kurse/kurse-zur-
pflege/pflegekurse

Wir bieten auch Corona-
Tester-Schulungen an.
Aktuelle Termine finden Sie
auf: www.drk-suhl.de.

BERATUNG

zu Pflege und
Pflegebediirftigkeit

Suhl - je nach Bedarf

unter 03681 7929-0

Bei Fragen zu Terminen,
Anmeldungen, etc. stehen wir
lhnen jederzeit gerne
telefonisch unter 03681 7929-0
zur Verfligung.




