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LEHRGÄNGE
(UNTER VORBEHALT!)

Erste Hilfe Grundkurs
Suhl-Goldlauter
Haus des Ehrenamtes
Bocksbergstraße 29
11., 17. und 26.2. sowie
8., 22. und 29.3. jeweils
von 8 bis 16 Uhr

Erste Hilfe Training
Suhl-Goldlauter
Haus des Ehrenamtes
Bocksbergstraße 29
14. und 22.2. sowie
2., 14. und 22.3. jeweils
von 8 bis 16 Uhr

Fit in Erster Hilfe am Kind
Suhl-Goldlauter
Haus des Ehrenamtes
Bocksbergstraße 29
10.2. von 17 bis 20 Uhr

Fit in Erster Hilfe
Suhl-Goldlauter
Haus des Ehrenamtes
31.3. von 17 bis 20 Uhr

P� egekurs für p� egende 
Angehörige (kostenfrei)
Suhl
Friedrich-König-Straße 13
1. bis 29.3. jeden Dienstag von 
16 bis17.30 Uhr
Ilmenau
Bergrat-Voigt-Straße 50
6.4. bis 4.5. jeden Mittwoch 
von 14 bis15.30 Uhr
Anmeldung unter www.
drk-suhl.de/kurse/kurse-zur-
p� ege/p� egekurse

Wir bieten auch Corona-
Tester-Schulungen an. 
Aktuelle Termine � nden Sie 
auf: www.drk-suhl.de.

BERATUNG
zu P� ege und
P� egebedürftigkeit
Suhl - je nach Bedarf 
unter 03681 7929-0
Bei Fragen zu Terminen, 
Anmeldungen, etc. stehen wir 
Ihnen jederzeit gerne 
telefonisch unter 03681 7929-0 
zur Verfügung.
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Gut erhaltene 
Helme 

gesucht
Suhl. Für den Erste Hilfe Aus- 
und Fortbildungsbereich sucht 
der DRK Kreisverband Suhl e.V. 
dringend für Demonstrations- 
und Übungszwecke gebrauch-
te, gut erhaltene Motorrad- und 
Fahrradhelme.

Das Suhler DRK würde sich sehr 
freuen, wenn mit Hilfe dieses 
Aufrufs entsprechende Helme 
in der Kreisgeschäftsstelle in 
der Bahnhofstraße 13 abgege-
ben werden.

Suhl. Die ambulante Versorgung 
ist die älteste Form der Betreu-
ung hilfsbedürftiger Menschen 
in ihrer häuslichen Umgebung.

Die DRK Sozialstation Suhl hilft 
und unterstützt Sie bei der Bewäl-
tigung der anfallenden Alltagsauf-
gaben mit quali� ziertem Fachper-
sonal. Nach Absprache mit dem 
behandelnden Arzt führen die 
MitarbeiterInnen die individuell 
auf die Bedürfnisse des Patienten 
abgestimmte P� ege durch.

Die Leistungen der DRK Sozial-
station Suhl umfassen:
• Injektionen- und Infusions-
  überwachung 
• Blutzucker- und Blutdruck-
  kontrollen
• Richten und Verabreichen 
  von Medikamenten
• Verabreichung von Augen- 
  und Ohrentropfen
• Einreibungen und Wickel
• Verbandswechsel
• Kompressionsverbände / 
  - strümpfe
• Dekubitus- und Stomaversorgung
• Verabreichung von Sonden-
  nahrung
• Absaugen der Luftröhre
• Verabreichung von Sauersto� 
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Aktuell zwei freie Zimmer in der 
Wohngemeinschaft Suhl

Suhl. Das selbstbestimmte Woh-
nen mit Gemeinschaftsgedanke 
steht im Mittelpunkt der DRK 
Wohngemeinschaft in Suhl am 
Marienstieg 1.

Die ambulant betreute Wohnge-
meinschaft in einem familiären 
Umfeld ist am Alltag der hier 
lebenden Senioren ausgerichtet. 
Der Umfang der Unterstützung im 
Alltag richtet sich ganz nach den 
individuellen Bedürfnissen und 
Wünschen des jeweiligen Mieters.

Die kompetenten MitarbeiterIn-
nen begleiten und unterstützen 
die Mieter gerne bei der Freizeit-
gestaltung (z. B. gemeinsames 
Rätseln oder Brettspiele), bei der 
Einbindung der Mieter in die All-
tagstätigkeiten (z. B. Kochen und 
Backen) sowie bei der Organisation 
und Durchführung gemeinsamer 
Aus� üge.

Wir helfen außerdem bei der Ko-
ordination von Fremdleistungen, 
wie der p� egerischen Versorgung, 
Krankengymnastik, Hausnotruf 

oder einem Fahrdienst.
Alle Räume der WG sind behin-
dertenfreundlich und barrierefrei. 
Jedes Privatzimmer ist mit einem 
eigenen Sanitärbereich ausge-
stattet. 

Die individuelle Wohnraumgestal-
tung obliegt jedem Mieter selbst. 
Es gibt einen gemütlichen Ge-
meinschaftsbereich, eine modern 
ausgestattete Gemeinschaftskü-
che und einen voll ausgestatteten 
Waschraum.

Jedes WG-Mitglied bezahlt die 
Kosten für seinen Wohnraum und 
anteilig die Kosten für die gemie-
teten Gemeinschaftsräume. Die 
Höhe des Entgelts für Unterstüt-
zung und Hilfen im Alltag durch 
unsere Mitarbeiter ist durch einen 
Festbetrag geregelt.

Aktuell sind zwei der insgesamt 
elf Zimmer der Wohngemein-
schaft in Suhl frei. Bei Interesse 
nehmen Sie gerne Kontakt mit 
uns auf unter Telefon 03681/ 
7929620.

Weitere DRK Sozialstationen:

DRK Sozialstation Ilmenau
Bergrat-Voigt-Straße 50
Tel.: 03681/79290

DRK Sozialstation Schleusingen
Helmut-Kohl-Straße 13
Tel.: 03681/79290

• Versorgung von Trachealkanülen
• Katheterisierung und Blasen-
  spülungen

Grundp� ege
von der Anleitung bis zur vollstän-
digen Übernahme individuell auf 
Ihre Bedürfnisse abgestimmt
• Körperp� ege, z. B. waschen, 
  duschen, baden
• Betten, lagern und mobilisieren
• Prophylaxen
• Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

Hauswirtschaftliche Versorgung
• Einkaufen
• Zubereitung der Speisen

• Wäschep� ege
• Reinigung des Lebensbereiches

Beratung und P� ege 
P� egeberatung nach §37 SGB XI 
• Anleitung und Unterstützung 
  von Angehörigen
• Kontakt zu den Hausärzten

Unser Service 
Über unser Mobiltelefon sind wir 
immer direkt erreichbar. Zudem 
können wir Ihnen gerne zusätz-
liche Leistungen, wie Essen auf 
Rädern oder einen Hausnotruf, 
vermitteln. 

Unsere Pflegedienstleiterin Frau 
Wilhelm steht Ihnen als Ansprech-
partnerin unter Tel.: 03681 7929620 
gerne zur Verfügung. Die Sozialsta-
tion hat ihren Sitz in der Friedrich-
König-Straße 13 in Suhl.

DieDieDRK DRK 
Sozialstation Sozialstation 
             Suhl             Suhl
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